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 ٓولی ػبصهبى

 اًؼبى ثذى

  وٌتشل– 

 فيضيَلَطيه

 آى

داًـدَ  ثب 

اخضاء ولی 

ػلَل ثِ ٌَٓاى 

ٍاحذ تـىيل 

 .ثذى آؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 دليمِ 5دس  فيضيَلَطي اي پبيِ ٍ اكلی هفبّين- 1

. حوَس اػتبد ؿشح دّذ

 خبسج ٍ داخل هحيي اػبػی هـخلبت- 2 

. تَكيف ًوبيذ سا ػلَلی

دػتِ ثٌذي  سا ػلَل يه دٌّذُ تـىيل اخضاء- 3

. ًوبيذ

 ٓولىشد ٍ ثشدُ ًبم سا ػلَل دسٍى اًذاهىْبي- 4

 .دىًوبي  ثيبىدر دو خط سا آًْب فيضيَلَطيه
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دسن ٍ فْن -ؿٌبختی

 

تحليلی –ؿٌبختی 

  

داًؾ - ؿٌبختی 
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 غـبء

 ػلَل

تشويت ٍ

غـبء 

 ػلَل 

 

 ًحَُ

 هَاد اًتمبل

 اصًشيك

 غـبء

داًـدَ اخضاء غـبء 

ػلَل ٍ ًمل ٍ اًتمبلات اص 

ًشيك غـبء سا دسن 

 .  وٌذ

: داًـدَ ثتَاًذ

اخضاء غـبء ػلَل ٍ ٓولىشد ّشيه اص اخضاء -  1

. ػلَل سا ثشاي ّوىلاػی ّبيؾ ؿشح دّذ

  .ًشاحی ًوبيذ سا غـبء هختلف ّبي هذل- 2

 ػلَل غـبء اص هَاد اًتمبل هختلف ّبي سٍؽ- 3

.  ليؼت وٌذ در دو خط سا

پذيذُ ّبي اًذٍػيتَص ٍ اگضٍػيتَص سا -  4

 .تَكيف وٌذ

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

تشويجی -ؿٌبختی 

داًؾ -ؿٌبختی  

 

 دسن ٍفْن  –ؿٌبختی 
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Must  learn 
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 وبًبلْبي 

  يًَی

 ػبختبس  ٍ –

ٓولىشد 

اًَاّ وبًبل 

 ّبي يًَی 

 

ًشيمِ ثبصٍ 

ثؼتِ ؿذى 

 وبًبل

داًـدَ ٍخَد  وبًبل 

ّبي غـبء ٍ ٓولىشد 

 .آًْب سا ثفْوذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 غـبء دس هَخَد پشٍتئيٌی وبًبلْبي ػبختبس -1 

 .ًوبيذ  تٔشيفسا

 .ًوبيذ ثيبى سا يًَی وبًبلْبي ٍيظگيْبي- 2

 ٓولىشد ّوشاُ ثِ سا ػذيوی وبًبلْبي اًَاّ- 3

 .ًوبيذدػتِ ثٌذي  در دو خط آًْب

 ثِ سا  ٍ ولؼيویپتبػيوی وبًبلْبي اًَاّ-  4

 .ًوبيذدػتِ ثٌذي آًْب ؿٌبخت ٍ ٓولىشد ّوشاُ

 

داًؾ -ؿٌبختی 

 

داًؾ -ؿٌبختی 

تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 

تدضيِ ٍ تحليل  - ؿٌبختی
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Must  learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

 ثب تَخِ ي ولاعياسصيبة

 رّي ٍ حوَس ثِ

توشوض 

 لاعن دس داًـدَ
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 ٍ غـبء پتبًؼيل

 ايدبد َٓاهل

    آى

اًتمبل  -   

 ػيگٌبل ٓلجی 

 

 

 

َٓاهل هَثش دس 

 اًتمبل ػيگٌبل

 

داًـدَ ثب چگًَگی 

ايدبد پتبًؼيل دس غـبء 

ػلَل ّبي تحشيه 

پزيش ًِيش ػلَل ٓلجی 

آؿٌب ...ٍ للجی ٍ اػىلتی

 .هی ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

  .ؿشح دّذ آًشا ٓلت ٍ غـبء پتبًؼيل- 1

 

در سا  غـبء پتبًؼيل وٌٌذُ تٔييي يَى هْوتشيي- 2

  .ليؼت ًوبيٌذدو خط 

 

 يه تٔبدلی پتبًؼيل ًشًؼت، تٔبدلی پتبًؼيل- 3

  هحبػجِسا غـبء پتبًؼيل تٔييي چگًَگی ٍ يَى

. وٌذ

 

 ٍ اوؼَى دسًَل ػيگٌبل يه اًتمبل چگًَگی- 4

 سا ٓلجی ػيگٌبل اًتمبل ػشٓت دس هَثش َٓاهل

 .تَكيف وٌذ
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 سػبًی پيبم

 استجبًبت ٍ

 ثب ػلَلی

ػلَل 

 اًشاف

داًـدَ چگًَگی 

ثشلشاسي استجبى ثيي 

ػلَل ّب دس يه 

 .اسگبى سا ثفْوذ

:  داًـدَ ثتَاًذ

.  ًوبيذ تٔشيف سا ػلَلی استجبًبت ٍ سػبًی پيبم- 1

ؿشح  سا ػلَلی استجبًبت ٍ سػبًی پيبم اًَاّ- 2 

. دّذ

در دو اُ  ٍ پيه ّبي ثبًَيؿيويبيی ّبي هيبًدی.- 3

 .ًوبيذ ثيبى خط 

 

 ػلَل داخل دس سػبًی پيبم فشآيٌذ ّبي هىبًيؼن- 4

 .ًوبيذ ثيبى سا

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 
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فيضيَلَطي 

 ٓولِ

 اػىلتی

 

 

پتبًؼيل ٓول 

 ٍ اًمجبم

داًـدَ ثب ٓولىشد 

ٍ ٍيظگی ّبي 

ػلَل ٓولاًی 

 .آؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 سا ٓولِ يه آًبتَهی ٍ ؿٌبػی ثبفت ػبختبس-  1

 .تَكيف وٌذ

ٍ  تشٍپًَيي هيَصيي، اوتيي، هَلىَلی ؿخلبتم- 2

  .ًوبيذ ثيبى در دو خط سا تشٍپَهيَصيي

 ؿشح سا ٓولاًی اًمجبم هَلىَلی هىبًيؼن- 3 

 .دّذ

 اًمجبم لذست ٍ ٓولِ ًَل ثيي استجبى هٌحٌی- 4

 .ًوبيذ ًشاحی سا

 ٍ ًَل تغييش اصلحبٍ سا ٓولاًی اًمجبم اًَاّ-  5

 . همبيؼِ ًوبيذًيشٍ

. 
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داًؾ - ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن  –ؿٌبختی 

 

تشويت - ؿٌبختی 

 

 تدضيِ ٍ –ؿٌبختی 

تحليل 
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Must learn 
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 هٌلت اسائِ ًَل دس

 ٍيذئَ اص اػتفبدُ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس

 ثشد ٍايت
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  غـبء پتبًؼيل

 

 

 ٍ تحشيه

 دس اًمجبم

ٍ  للجی ٓولِ

 كبف

داًـدَيبى  

ٓولىشد 

الىتشٍفيضيَلَطيه

ي ٍ 

الىتشٍهىبًيىی 

ٓولات للجی ٍ 

 .كبف آؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 ػلَلْبي دس سا ٓول پتبًؼيل ٍ غـبء پتبًؼيل-1

  .ًوبيذ تَكيف للجی ٓولِ

 خَاة ثب فيجشّبي دس ٓول پتبًؼيل دٍسُ يه- 2

 .ًوبيذ  ًشاحیسا للجی ػلَلْبي آّؼتِ ٍ ػشيْ

 

 ػلَل غـبء دس ٓول پتبًؼيل ٍ غـبء پتبًؼيل- 3

 .ًوبيذ تَكيفدر دو خط  سا كبف ٓولِ ّبي

 

 اػىلتی ٓولٍِ  كبف ٓولِ دس اًمجبم تفبٍت- 4

 .ًمذ وٌذ سا

 

 

دسن ٍ فْن - ؿٌبختی

 

تشويت   - ؿٌبختی

 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

 

اسصؿيبثی - ؿٌبختی 
 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ػَال ات ثِ پبػخٍ  

 هٌلت اسائِ ًَل دس

 ٍيذئَ اص اػتفبدُ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

 ثب تَخِ ي ولاعياسصيبة

 رّي ٍ توشوض حوَس ثِ
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 (تـشيحی )،وَئيض
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 ثب آؿٌبئی

  خَى اخضاء

 

 

 آوبل

 گلجَلْبي

 لشهض

داًـدَيبى ثب خَى ٍ 

ٓولىشد ػلَل ّبي 

خًَی ٍ گلجَل لشهض 

 .آؿٌب هی ؿًَذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 .ليؼت وٌذ سا خَى دٌّذُ تـىيل اخضاء- 1

 گيشي اًذاصُ سٍؽ ٍ ًوَدُ تٔشيف سا ّوبتَوشيت- 2 

  .وٌذثيبى  سا آى

 سا آًْب ػبختي هحل ٍ لشهض گلجَلْبي توبيض هشاحل- 3

  . ؿشح دّذدر دو خط تَلذ اص پغ ٍ خٌيٌی دٍسُ دس

 سا اسيتشٍپَئتيي تَػي لشهض گلجَلْبي تَليذ تٌِين- 4

 .ثٌَيؼذ

 سا حميمی ٍ ثبًَيِ ػيتوی پلی ّب خًَی ون اًَاّ-  5

 . همبيؼِ ًوبيذ

 

داًؾ - ؿٌبختی

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

داًؾ  - ؿٌبختی

 

 تدضيِ ٍ –ؿٌبختی 

تحليل 

 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخٍ 

 هٌلت اسائِ ًَل

 ٍيذئَ اص اػتفبدُ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

 ثب تَخِ ي ولاعياسصيبة

 رّي ٍ توشوض حوَس ثِ

 لاعن دس داًـدَ

 (تـشيحی )،وَئيض

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

خل

ػِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn 

Better to learn   - 

Nice to Learn )

 

-  سٍؽ تذسيغ

ٍػبيل آهَصؿی  

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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أًمبد ٍ ثٌذ 

 آهذى خَى

 ّبي تؼت

 صهبى أًمبدي

 پشٍتشٍهجيي
(P.T)  

 

 

 پبسػيبل صهبى

تشٍهجَپلاػتيي

(P.T.T)  

 ّبي هىبًيؼنداًـدَ 

 ٍ أًمبد خَى ّوَػتبص

ٍ َٓاهل هَثش ثش آى سا 

. ثفْوذ

 

: داًـدَ ثتَاًذ

 أًمبد هىبًيؼن دس سا ٓشٍلی اػپبػن ًمؾ- 1

 .تٔشيف وٌذ

 سا پلاوتْب ؿيويبئی ٍ فيضيىی خلَكيبت- 2

 .وٌذ تَكيف

 پشٍوَاگَلاى َٓاهل ٍ خَى أًمبد پبيِ تئَسي- 3

. دّذ ؿشح سا وَاگَلاى آًتی ٍ

. ثيبى وٌذ سا خَى أًمبد داخلی ٍ خبسخی هؼيش- 4

 

در خَى أًمبد هىبًيؼن دس  ساK  ٍيتبهيي ًمؾ- 5

. اثجبت وٌذ دو خط 

 أًمبد اص وٌٌذُ خلَگيشي ًجئی ّبي هؼيش- 6

 . تحليل ًوبيذسا خَى

 

 

 

 

 

 
 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

 دسن ٍفْن –ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن  –ؿٌبختی 

 

داًؾ  - ؿٌبختی

 

 وبسثشدي –ؿٌبختی 

 

تجزیه و - شناختی

تحلیل 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Nice to learn  

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Better to learn 

 ًشح ػخٌشاًی،

 ثِ پبػخ ٍ ػَال 

 دس ػَال ات

 هٌلت اسائِ ًَل

 ٍيذئَ اص اػتفبدُ

 ٍ پشٍطوتَس

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 رّي ٍ توشوض حوَس

 لاعن دس داًـدَ

 (تـشيحی )،وَئيض

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، ًگشؿی ٍ )حيٌِ يبدگيشي

  (هْبستی 

(- Must learn 

Better to learn   -

 Nice to Learn )

 

ٍػبيل -  سٍؽ تذسيغ

آهَصؿی  

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 گلجَلْبي

  خَىػفيذ

 ّبي گشٍُ

 دس خًَی

ػيؼتن 

ABO 

داًـدَ ثب هىبًيؼن ٍ 

ٓولىشد گلجَل ّبي 

 .ػفيذ خَى اؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 .ًوبيٌذ ثيبى سا لىَػيتْب ٓوَهی خلَكيبت- 1

 ؿشح سا خَى ػفيذ ّبي گلجَل افتشالی تـخيق- 2

. دّذ

  .وٌذ تَكيف سا اوتؼبثی ٍ راتی ايوٌی -3

. دّذ ؿشح سا ووپلوبى ػيؼتن  ٍ التْبة فشآيٌذ- 4

 .همبيؼِ وٌذ اوتؼبثی ايوٌی دس سا لٌفَػيتْب ًمؾ- 5

 دس سا آًْب ًمؾ ٍ اًَاّ ّب، ثبدي آًتی ػبختوبى- 6

 .وٌذ ثيبىدر دو خط  ايوٌی

  .دّذ ؿشح سا آًْب آوبل  Tٍ ّبي لٌفَػيت اًَاّ- 7

 

  داًؾ–ؿٌبختی 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 
 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

تدضيِ ٍ تحليل  - ؿٌبختی

داًؾ - ؿٌبختی
 

 

 دسن ٍ فْن- ؿٌبختی

 

Must learn 

Must learn 

 

 

 

 Better to 

  learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Nice to learn 

 

ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ػَال ات ثِ پبػخٍ  

 هٌلت اسائِ ًَل دس

 ٍيذئَ اص اػتفبدُ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

 ثب تَخِ ي ولاعياسصيبة

 رّي ٍ توشوض حوَس ثِ

 لاعن دس داًـدَ

 (تـشيحی )،وَئيض

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 دػتگبُ

( 1)گَاسؽ

  حشوبت-

 دس اكلی

 دػتگبُ

گَاسؽ 

 ثشٍص ًحَُ.-

 حشوبت

دٍدي ٍ 

  سٍدُ لبًَى

داًـدَ ػيؼتن 

 گَاسؿی ثذى 

 

 

ٓولىشد ٍ تٌِين غذد ٍ 

تشؿحبت ػيؼتن لَلِ 

 .سا ثفْوذ گَاسؽ

: داًـدَ ثتَاًذ

 .ثجشد ًبم سا گَاسؽ دػتگبُ اكلی اًذاهْبي-  1

 .وٌذ تَكيف سا گَاسؽ لَلِ ثبفتی خلَكيبت-2

 .وٌذ تـشيح سا گَاسؽ دػتگبُ دس تٌِين اكَل-3

 .ثيبى وٌذ در دو خط سا پبيِ الىتشيىی سيتن- 4

َٓاهل َّسهًَی ٍ ٓلجی تٌِين دػتگبُ گَاسؽ - 5

. سا ليؼت وٌذ

همبيؼِ  سا گَاسؽ دػتگبُ دس اكلی حشوبت- 6

 .ًوبيذ

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

دسن ٍ فْن   - ؿٌبختی

 دسن ٍ فْن   –ؿٌبختی 

داًؾ  - ؿٌبختی
 

 دانش- شناختی 
 

 تدضيِ ٍ –ؿٌبختی 

تحليل 

 

 

Must learn 

Must learn  

 

Better to learn 

Nice to learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

 حوَس  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 لاعن دس داًـدَ رّي ٍ توشوض

 اهتحبى هيبى (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى پبيبى  (تؼتی)تشم 

 .(تؼتی)تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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دػتگبُ 

( 2)گَاسؽ

: ؿبهل

 سفلىؼْبي

 ٓلجی

َّسهًَی 

 

 اًَاّ- 

 دس حشوبت

 ثبسيه سٍدُ

داًـدَ ػيؼتن 

گَاسؿی ثذى ٍ 

حشوبت سٍدُ 

وَچه سا دسن 

 .وٌذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 .دّذ ؿشح سا ثلْ هشٍي ٍ حلمی اسادي، هشاحل- 1

. ساتَكيف وٌذ هشي تحتبًی ٍ فَلبًی اػفٌىتش ًمؾ- 2

 در دو خط سا هشي ّبي اػفٌىتش ًمؾ ًبسػبئيْبي ثشخی- 3

 .ثجشد ًبم

 سا هٔذُ تخليِ وٌٌذُ هْبس ٍ وٌٌذُ تحشيه َٓاهل ًمؾ -4

 .ليؼت وٌذ

ثيبى  سا هٔذُ حشوبت َّسهًَی - ٓلجی سفلىؼی وٌتشل- 5

  وٌذ

 .تحليل وٌذ سا ثبسيه سٍدُ ٓولىشد تٌِين- 6

 

دسن ٍ فْن -ؿٌبختی 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

داًؾ –ؿٌبختی 

 

داًؾ  - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 تدضيِ ٍ تحليل- ؿٌبختی

 

 

Must learn 

Must learn 

Must learn 

 

Nice to learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 حشوبت

 گَاسؿی

 

 گشدؽ-

 خَى

 دػتگبُ

 گَاسؽ

ثب ػيؼتن  داًـدَ

گَاسؿی ثذى ٍ گشدؽ 

خَى ٍ حشوبت لَلِ 

 .گَاسؽ آؿٌب ؿَد

:  ثتَاًذ داًـدَ

 .ثجشد ًبم سا وَلَى دس حشوبت اًَاّ- 1 

. وٌذ تَكيف سا وَلَى دس دٍدي حشوبت ًمؾ -2

 . تمؼيش وٌذ سا دفْ اسادي هشحلِ-3

 . تٔشيف وٌذدر دو خط   ساMMC حشوبت - 4

. تحليل وٌذ سا وجذ اص ٍ ثِ خَى خشٍخی ٍ ٍسٍدي- 5

 . دّذ ؿشح سا گَاسؽ دػتگبُ خَى خشيبى تٌِين- 6

 

داًؾ - ؿٌبختی

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 دسن ٍ فْن  –ؿٌبختی 

 داًؾ –ؿٌبختی 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 دسن ٍ فْن- ؿٌبختی

 

 

Must learn 

Must learn 

Nice to learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

Better to learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 تشؿحبت

( 1)گَاسؿی

 

 ًبؿی  ًبسػبئيْبي

 دس اختلال اص

هٔذُ  تشؿحبت

 

 اص  حفبُت

 هٔذُ هخبى

داًـدَيبى ثب اًَاّ 

تشؿحبت لَلِ 

گَاسؽ، هىبًيؼن 

ٍ هحل تشؿحبت 

. آؿٌب هی ؿًَذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 .تفؼيش وٌذ سا آًْب ٓولىشد ٍ تشؿحبت اًَاّ- 1

همبيؼِ در دو خط  سا گَاسؿی تشؿحبت تٌِين اكَل- 2

 .وٌذ

 .ليؼت وٌذ سا آًْب ػبختوبى ٍ ثضالی غذد اًَاّ- 3

 .ثجشًذ ًبم سا ثضالی غذد تشؿحبت اًَاّ- 4 

 .وٌٌذ تـشيح سا داخلی فبوتَس ٓولىشد ٍ تشؿح- 5

. 

 

دسن ٍفْن - ؿٌبختی

 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

داًؾ - ؿٌبختی 

داًؾ - ؿٌبختی 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

Better to learn 

 

Must learn 

Nice to learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 تشؿحبت

( 2)گَاسؿی

 

 خزة  ًحَُ

 اػيذّبي

 دس كفشاٍي

ثبسيه   سٍدُ

 

 كفشا تشويت

 ٓولىشد ٍ

 ٍ ويؼِ كفشا

 ػٌگ ثشٍص

 كفشا

داًـدَ تشؿحبت 

پبًىشاع ٍ ويؼِ كفشا 

ٍ هىبًيؼن ٓول ٍ 

تٌِيوبت ايي دٍ اسگبى 

. سا دسن وٌذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 .دّذ ؿشح سا ثبسيه سٍدُ هخبى تشؿحبت- 1

 .وٌذ تَكيف سا ثشًٍش غذد تشؿحبت- 2

 .ثٌَيؼذ در دو خط سا ليجشوَى وشيپتْبي تشؿحبت- 3

 غذُ آًضيوْبي لَصالؤذُ ٍ اًَاّ غذُ ػبختوبى- 4

 .ثجشد ًبم سا لَصالؤذُ

 سا لَصالؤذُ غذُ غيشفٔبل آًضيوْبي ؿذى فٔبل ًحَُ- 5

 .ًشاحی وٌذ

 تـشيح سا كفشا ويؼِ ٍ كفشاٍي هدبسي ػبختوبى- 6

 .وٌذ

 سا كفشا تشؿح تحشيه َٓاهل تَليذ ٍ هىبًيؼن- 7

. ليؼت وٌذ
 

 

دسن ٍ فْن - ؿٌبختی

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 داًؾ –ؿٌبختی 

 

داًؾ  - ؿٌبختی

تشويت - ؿٌبختی 

 

  دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

 داًؾ –ؿٌبختی 

 
 

 

 

Must learn 

Must learn 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 ٍ ّون

دس  خزة

دػتگبُ 

گَاسؽ  

 

 

اختلالات 

ػيؼتن 

 گَاسؽ

داًـدَ هىبًيؼن ّبي 

ّون ٍ خزة دس لَلِ 

گَاسؽ ٍ َٓاهل 

هَهٔی ٍ ٓلجی 

وٌتشل فشايٌذ ّون ٍ 

. خزة  سا ثفْوذ

: داًـدَ ثتَاًذ

. تَكيف وٌذ سا هًََػبوبسيذّب اًَاّ خزة ًحَُ- 1

 گَاسؽ دس اختلال اص ًبؿی ثيوبسيْبي ثشخی ٓلت- 2 

  .سا ثيبى وٌذ وشثَّيذساتْب

 .وٌذ ثيبى در دو خط سا چشثيْب ثيَؿيويبيی تمؼيوبت- 3

  .دّذ ؿشح سا چشثيْب ؿذى اهَلؼيًَِ سًٍذ - 4

. ثيبى وٌذ سا آهيٌِ اػيذّبي ٍ پپتيذّب خزة هىبًيؼن- 5

 دس ثيىشثٌبت ٍ پتبػين ولش، ػذين، ّبي يَى خزة- 6

  .دػتِ ثٌذي وٌذ سا ٍوَلَى ثبسيه سٍدُ

  .ليؼت وٌذ سا وَلَى ثِ هَاد سٍصاًِ ٍسٍدي هيضاى- 7

 

دسن ٍفْن - ؿٌبختی

داًؾ  - ؿٌبختی

 

داًؾ -ؿٌبختی 

دسن ٍ فْن - ؿٌبختی

 داًؾ –ؿٌبختی 

 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

Must learn 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 ّبي ٍيظگی

 للجی فيجشّبي

 

 هىبًيؼن

 اًمجبم

للجی  ػلَل

 

 

 ّبي ٍيظگی

 هىبًيىی

هيَوبسد 

 

 

داًـدَ ثب ٍيظگی ّبي 

ٓولِ للجی ٍ فٔبليت 

سيتويؼيتِ آى  آؿٌب 

. ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 ثبفت ٍ آًبتَهيىی ّبي خٌجِ هَسد دس هختلشي- 1

. تٔشيف ًوبيذ للجی ٍ فيجشّبي للت ؿٌبػی

در دو  سا آى يًَی هٌـبء ٍ للجی ٓول ّبي پتبًؼيل- 2 

 .ثيبى ًوبيذخط 

 ٍ ٓول ّبي پتبًؼيل اص يه ّش ٓولی ٍيظگيْبي- 3

 سا للجی فيجشّبي دس ًبپزيشي ّبي تحشيه دٍسُ اّويت

.  تَكيف وٌذ

 ًيشٍي استجبى فشوبًغ ٍ تبًؼيَى-ًَل استجبى- 4

. تحليل ًوبيذ سا آًْب ٓلل ٍ اًمجبم

 تَكيف سا للجی فيجشّبي اًمجبم ػلَلی هىبًيؼن-  5

 .وٌذ

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 

 دسن ٍفْن  –ؿٌبختی 

 

 

 

 

 

Better to learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 ثب آؿٌبئی

 ٍلبيْ

 ٍ للجی دٍسُ

 وبس تٌِين

 

 

 ٍ  للت 

 هَثش َٓاهل

للت  وبس ثش

 

 

 

داًـدَيبى ثب هىبًيه 

وبس للت ٍ دٍسُ للجی ٍ 

ّوچٌيي ثب  تٌِين ٍلبيْ 

. للجی آؿٌب هی ؿًَذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 در دو خط ٍلَّ ثتشتيت سا للجی دٍسُ ٍلبيْ-  1

 .وٌذ تَكيف

ًشاحی  للجی هٌحٌی دٍسُ سٍي اص  ساLVPVثتَاًذ - 2

  . وٌذ

. ثيبى وٌذ سا كذاّب ايي ايدبد ٓلل ٍ للجی كذاّبي- 3

 ثب سا ECG اهَاج ٍ للجی كذاّبي صهبًی ساثٌِ- 4

  .ؿشح دّذ للجی دٍسُ هشاحل

در دو خط سا للجی ّبي ػَفل ٍ گبلَح ّبي سيتن- 5

. تَكيف وٌذ

 تٌِين َّهئَهتشيه، تٌِين لجيل اص هفبّيوی- 6 

 ٍ وشًٍَتشٍپيه اثش ٍ اثشات ايٌَتشٍپيه ّتشٍهتشيه،

 .تٔشيف ًوبيذ سا تشٍپيه لَصي اثش

 

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

 

تشويت  - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

دسن ٍ فْن -  ؿٌبختی 

 

دسن ٍ فْن - ؿٌبختی

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 ػيؼتن ػبختبس

 - تحشيىی

 للت دس ّذايتی

 

 ايي ًمؾ 

 ٓول دس ػيؼتن

 اختلالات ٍ للت

  ػيؼتن ايي

 

 

داًـدَ ثب ػيؼتن 

تحشيه الىتشيىی 

خَدوبس للت ٍ 

اختلالات 

الىتشيىی للت 

.  آؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

در  سا للت ّذايتی- تحشيىی ػيؼتن ػبختوبًی اخضاء- 1

 .ثجشد ًبمدو خط 

 هجٌبي ٍ اتَهبتيؼيتِ  هفَْمSAگشُ  فيجشّبي ٍيظگی- 2

  .دّذ ؿشح آى يًَی

 ّذايت تبخيش  ٍٓللAVگشُ  فيجشّبي ّبي ٍيظگی- 3

 .وٌذ ثيبى سا فيجشّب ايي اص ٓجَس حيي للجی دس ايوپبلغ

 ثٌي ثِ دّليض اص للجی ايوپبلغ تبخيشّذايت اّويت-  4

 .تحليل وٌذ سا

. ؿشح دّذ سا پَسويٌظ ػيؼتن دس اًتمبل ٍيظگی - 5

 ًتبيح ٍ ّذايتی ػيؼتن ايي دس ػشيْ ّذايت اػبع - 6

 . اثجبت وٌذ سا فيضيَلَطيه آى

 

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

وبسثشد  - ؿٌبختی

 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Nice to  learn 

 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

ل

ػِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل آهَصؿی  -  سٍؽ تذسيغ

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 ثب آؿٌبئی

 مالىتشٍوبسديَگشا

ٍ (ECG)  

   آى ثشداسي آًبليض

 

  تٔييي هحَس

 الىتشيىی هتَػي

 ثٌٌْب

داًـدَ ثب ًَاس للت 

ٍ ثجت فٔبليت 

الىتشيىی للت ٍ 

ّوچٌيي ثب ثيوبسي 

ّبي هشتجي ثب 

اختلال دس ًَاس 

. للت آؿٌب هی ؿَد

:  داًـدَ ثتَاًذ

  ساECGًَاس  دس اػتبًذاسد فَاكل ٍ اهَاج ،لٌٔبت-  1

. تفؼيش وٌذ

 للجی دٍسُ ٍلبيْ ثب سا اهَاج الىتشٍوبسديَگشام - 2

. ًوبيؾ دّذ

 هختلف ّبي ؿيَُ  ECGٍ  وبغز ثٌذي دسخِ-  3

.   سا تحليل وٌذHR تٔييي

 الىتشٍوبسديَگشافی  دسECG سايح ّبي اؿتمبق- 4

  سا دسECG اهَاج هختلف لٌجيت ٍ دليل سٍتيي

. هحبػجِ وٌذ گبًِ دٍاصدُ ّبي اؿتمبق

 ّبي پتبًؼيل تٔييي ثشداسّبي اص اػتفبدُ ًحَُ- 5

 . دّذ ًوبيؾ  ساECGاهَاج  الىتشيىی

تٔشيف در دو خط  سا  ًجئیECG ثشداسي آًبليض- 6

  .وٌذ

 

دسن ٍ فْن - ؿٌبختی

 

دسن ٍفْن   - ؿٌبختی

 

تدضيِ ٍ تحليل  - ؿٌبختی

 

وبسثشد  - ؿٌبختی

 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

 داًؾ- ؿٌبختی

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، ًگشؿی ٍ )حيٌِ يبدگيشي

  (هْبستی 

(- Must learn 

Better to learn   - 

Nice to Learn )
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 تفؼيش

 مالىتشٍوبسديَگشا

 ًبٌّدبسي

   للجی ّبي

 

 

 اص ثشخی اثش 

ثش  للجی َٓاسم

 حلمَي ًوَداس

LVPVR 

داًـدَ ٓلاٍُ ثش 

آؿٌبيی ثيـتش ثب  

ثب ًَاس للت ًحَُ 

آًبليض ًَاس للت سا 

. ثفْوذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 ديذُ آػيت هحل ثشداسي آًبليض سٍؽ اص اػتفبدُ ثب- 1

 .هحبػجِ وٌذ ًجئی  غيشECGسٍي اص سا للت

 سٍي اص سا للت ديذُ آػيت هحل وٌٌذُ ايدبد ٓلل - 2

ECGثيبى وٌذ  .

  ؿشحECG  دسJ ًمٌِ هَلٔيت ثَدى ثبثت ٓلت- 3 

  .دّذ

 هَاسد دس للت ٓولىشد اسصيبثی گًَبگَى ّبي ؿيَُ- 4

. سا ًمذ وٌذ يه ّش ّبي وبػتی ثب ساّوشاُ ثبليٌی ٍ پبيِ

  .همبيؼِ وٌذ در دو خط  للت وبس ثش هَثش َٓاهل اثش- 5

 

 

وبسثشد - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

اسصؿيبثی -ؿٌبختی 

 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 ٍ سوال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، ًگشؿی ٍ )حيٌِ يبدگيشي

  (هْبستی 

(- Must learn 

Better to learn   - 

Nice to Learn )
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 ثشسػی

   خَى گشدؽ

 

 

هـخلبت 

ثيَفيضيىی خَى ٍ 

 همبٍهت هحيٌی

داًـدَ ثب ػيؼتن 

للت ٍ ٓشٍلی ٍ 

گشدؽ خَى 

. آؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

  .ثٌَيؼذ سا خَى گشدؽ فيضيىی هـخلبت-1

ٍ  ،ٍيؼىَصيتِ ،ّوبتَوشيت خَى هَسد دس هختلشي- 2

. ًوبيذ ثيبى خَى گشدؽ ػيؼتن ثش سا آى اثشات

 همبٍهت ٍ خَى ،خشيبى خَى فـبس اكٌلاحبت-  3

. سا تٔشيف ًوبيذ خَى گشدؽ

  .دّذ ؿشح در دو خط سا آًْب گيشي اًذاصُ ًحَُ- 4

 هبئبت ٍ خَى گشدؽ ػيؼتن آًْب سادس استجبى- 5

 .تحليل ًوبيذ تلبٍيش ثب ّوشاُ ّوگي

 

داًؾ - ؿٌبختی

داًؾ - ؿٌبختی 

 

داًؾ -  ؿٌبختی

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 ٍ سوال  ًشح ػخٌشاًی،

 ًَل دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اص اػتفبدُ هٌلت اسائِ

 تختِ ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ

 ثشد ٍايت

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

  رّي ٍ توشوضحوَس

 لاعن دس داًـدَ

اهتحبى  (تـشيحی )،وَئيض

اهتحبى  (تؼتی) تشم هيبى

 .(تؼتی)پبيبى تشم
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سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 
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to learn   - Nice to 

Learn )
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 ٓولىشد ثشسػی

 ؿشيبًی ػيؼتن

ٍ 

 ٍسيذي

 

 

 هتَػي فـبس

 ؿشيبًی َٓاهل

 آى ثش هؤثش

داًـدَ ػيؼتن 

ؿشيبًی ٍ ٍسيذي 

ٍ تٌِيوبت ايي 

دٍ ػيؼتن آؿٌب 

. ثفْوذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 سا هَسد ٍسيذّب ٍ ؿشيبًْب دس ٓشٍق اتؼبّ لبثليت-  1

 . ًوبيذ همبيؼِ

 سا ٓشٍق تبخيشي وَهپليبًغ ٍ ٓشٍق وَهپليبًغ- 2

. تٔشيف وٌذ

 خَى هختلف گشدؽ ًمبى دس سا ؿشيبًی فـبس ًجن- 3

. همبيؼِ ًوبيذدر دو خط 

. هحبػجِ ًوبيذ سا آى ثش هؤثش ٍ َٓاهل ًجن فـبس-  4

 چگًَگی ٍ سيَي ػيؼتن فيضيَلَطيىی ًمؾ- 5

  .تَكيف ًوبيذ سا آى ٓولىشد
 

 

تدضيِ ٍ تحليل - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

تدضيِ ٍ تحليل -  ؿٌبختی 

 

وبسثشد  -  ؿٌبختی

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )
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 خَى گشدؽ

 ػيؼتن ٍ هَيشگی

 لٌفبٍي،

 خَى گشدؽ

 ٍ هحيٌی

 (1)آى وٌتشل

داًـدَ ثب 

گشدؽ خَى 

هَيشگی ٍ 

خشيبى لٌف ٍ ٍ 

هىبًيؼن خشيبى 

خَى دس ثبفت 

ّبي ٍيظُ ٍ 

وٌتشل آًْب آؿٌب 

. ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 سا خَى هَيشگی گشدؽ فيضيَلَطيىی ػبختبس-  1

 . تٔشيف وٌذ

 ّوشاُ ثِ ثذى دس سا هَيشگی خَى ػيؼتن اّويت- 2

  .آى ؿشح دّذ هْن آوبل

. ًوبيذ ثيبى سا لٌفبٍي ػيؼتن فيضيَلَطي ػبختبس- 3

هيضاى  وٌٌذُ تٔييي َٓاهل ٍ لٌفبٍي ػيؼتن اّويت - 4

. ليؼت وٌذ در دو خط سا لٌف خشيبى

تحليل  آًشا اّويت ٍ خَى خشيبى هَهٔی وٌتشل- 5

 .ًوبيذ

ساتَكيف  هَهٔی خَى خشيبى هتبثَليىی وٌتشل- 6

 .وٌذ

 ثبفتْبي دس خَى خشيبى هَهٔی وٌتشل هىبًيؼن- 7

 .ًوبيذ ساثيبى ....،هغضٍ وليِ ّب ًِيش خبف
 

 

دانش - شناختی

 درک و فهم –شناختی 

دانش –شناختی 

دانش -شناختی 

تجزیه و تحلیل - شناختی 

 

 درک و فهم –شناختی 

 دانش –شناختی 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Better to learn 

Nice to learn 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )
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 خَى گشدؽ

 ٍ هحيٌی

 وٌتشل

 (2) آى

 

  خَى پشفـبسي

 

 گَلذ ّيپشتبًؼيَى

 وليِ ٍ يه ثلاتی

 اي وليِ دٍ

داًـدَيبى ثب 

تٌِين گشدؽ 

خَى هحيٌی ٍ 

فـبس خَى ٍ 

َٓاهل هَثش دس 

وٌتشل فـبس خَى  

. آؿٌب هی ؿًَذ

: داًـدَ ثتَاًذ

.  دّذ  ؿشح سا خَى گشدؽ َّهَسال تٌِين-  1

 ًبهجشدُ سا ٓشٍق وٌٌذُ هتؼْ ٍ وٌٌذُ هٌمجن َٓاهل- 2

  .ًوبيذ ثيبى در دو خط سا وذام ّش ًمؾ احتوبلی ٍ

 ٍاصٍهَتَس هشوض خَى گشدؽ ٓلجی تٌِين اّويت- 3

 .ليؼت وٌذ سا ؿشيبًی خَى فـبس تٌِين دس آًشا ًمؾ ٍ

 ثشٍى افضايؾ دس سا اػىلتی آلبة ٍ ٓولات ًمؾ- 4

. تَكيف وٌذ ؿشيبًی ٍ فـبس للجی دُ

تحليل  سا اٍليِ آلذٍػتشًٍيؼن اص ًبؿی فـبسي پش - 5

. وٌذ

 فـبس وٌتشل دس سا  آًظيَتٌؼيي– سًيي ػيؼتن ًمؾ - 6

  .ؿشيبًی اثجبت وٌذ

 

دسن ٍ فْن - ؿٌبختی

داًؾ - ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

 

 تدضيِ ٍ تحليل  –ؿٌبختی 

 

 وبسثشد- ؿٌبختی

 

Must learn 

Must learn 

Must learn 

 

Must learn 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
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ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل -  سٍؽ تذسيغ

آهَصؿی  

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 

 

 

 

26 

 للجی دُ ثشدى

 ٍسيذي ثبصگـت

. آًْب تٌِين ٍ

 

 دُ ثشٍى آًبليض 

 دّليض فـبس ٍ للجی

 اص اػتفبدُ ثب ساػت

 هٌحٌيْبي ّوضهبًی

 ٍ للجی دُ ثشٍى

 ٍسيذي ثبصگـت

داًـدَ ثشٍى دُ 

للجی ٍ ثبصگـت 

ٍسيذي ٍ  َٓاهل 

هَهٔی ٍ ٓلجی 

هَثش دس تٌِين 

ثشًٍذُ للجی ٍ 

ثبصگـت ٍسيذي  

. دسن وٌذ

: داًـدَ ثتَاًذ

. ًوبيذ  تٔشيف سا ٍسيذي ثبصگـت ٍ للجی دُ ثشٍى-  1

 ٍ اػتشاحت حبل دس للجی دُ ثشٍى ًجئی همذاس- 2

. سا هحبػجِ ًوبيذ ٍسصؽ

 تغييش َٓاهل ٍ ثشٍى دُ للجی گيشي اًذاصُ ؿبخق- 3

. ثجشيذ ًبم سا ايي ؿبخق دٌّذُ

 سا للجی دُ ثشٍى وبّؾ ٍ افضايؾ وٌٌذُ ايدبد َٓاهل- 4

. ثٌَيؼذ

 دس ؿشيبًی فـبس حفَ خْت سا ٓلجی ػيؼتن اّويت- 5

. تَكيف وٌذ للجی دُ ثشٍى ثشاثش افضايؾ

 ثشهٌحٌی ٍسيذي ثبصگـت ثشاثش دس همبٍهت اثش -6

 .سا تحليل وٌذ ٍسيذي ثبصگـت

 

داًؾ - ؿٌبختی

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

 

 تدضيِ تحليل –ؿٌبختی 

 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )
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 خَى گشدؽ

 (1)اختلبكی

 خَى گشدؽ

 ٍ وشًٍشي

 خٌيٌی

داًـدَ ثب 

گشدؽ خَى 

وشًٍشي ثبفت 

للت ٍ گشدؽ 

خَى خٌيي ٍ 

ّوچٌيي ثب َٓاهل 

هَهٔی ٍ ٓلجی 

هَثش دس تٌِين 

. آًْب آؿٌب ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 سا وشًٍشي خَى گشدؽ ٍسيذي ٍ ؿشيبًی ػيؼتن- 1

. تَكيف وٌذ

 ّش ٍ ًمؾ وشًٍشي خَى خشيبى ثش هَثش َٓاهل- 2 

. سا تٔشيف وٌذ وذام

 صهبى دس سا وشًٍش خَى خشيبى هيضاى تغييشات- 3

  .ثيبى وٌذ ٍديبػتَل للجی ػيؼتَل

 اًشطي هيضاى هلشف ٍ للت وبس اًَاّ ، للت وبسآيی- 4

. ًوبيذ  سا همبيؼِ آًْب دس

 وبسد ٍ هيَ ٍآًفبسوتَع للجی ايؼىيوه ثيوبسيْبي- 5 

 .سا ؿشح دّذ آى وٌٌذُ ايدبد َٓاهل

 

دسن ٍفْن - ؿٌبختی

 

 داًؾ –ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 تدضيِ ٍ تحليل –ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )
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 خَى گشدؽ

 اختلبكی

(2) 

 ، پَػت)

 ٓولات

 (هغض اػىلتی

داًـدَ گشدؽ 

خَى دس پَػت ، 

ٓولِ ٍ ّوچٌيي 

ثب َٓاهل هَهٔی 

خًَی ٍ ٓلجی - 

هَثش دس تٌِين 

. آًْب ثفْوذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 ثيبى در دو خط سا پَػت خَى گشدؽ اّويت-  1

. ًوبيذ

 تٌِين ًحَُ ٍ سا پَػت ًَاحی دس خَى خشيبى اًَاّ - 2

. ليؼت وٌذ آى سا

 هتَػي همذاس ٍ اػىلتی ٓولات خَى خشيبى هيضاى - 3

. هحبػجِ ًوبيذ آًشا

 سا ٓولات خَى خشيبى هيضاى وٌٌذُ وٌتشل َٓاهل- 4 

  .ثجشد ًبم

 ثش ؿذيذ ٍ هتَػي حذ دس سا ٓولاًی فٔبليتْبي اثش-  5

  .ؿشح دّذ ٓشٍلی– للجی سٍي پبساهتشّبي

 دػتگبُ ًخبٓی - هغضي هبيْ ٍ خَى گشدؽ ػيؼتن-  6

 .سا تَكيف وٌذ ٓلجی

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

دسن ٍفْن - ؿٌبختی
 

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Better to learn 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
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ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )
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 خَى گشدؽ

 (3)اختلبكی

وليِ ٍ احـبء ٍ 

اًَاّ ؿَن  

 

 

 ّش هـخلبت

 وذام

داًـدَ اًَاّ 

ؿَن گشدؽ 

خًَی ٍ گشدؽ 

خَى دس وليِ ، 

احـبء داخلی 

ثذى ٍ ّوچٌيي 

ثب َٓاهل هَهٔی 

خًَی ٍ ٓلجی - 

هَثش دس تٌِين 

آًْب سا دسن 

. وٌذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 در دو خط سا وليَي ػيؼتن خَى گشدؽ اّويت -  1 

. تَكيف وٌذ

  .هحبػجِ ًوبيذ آًشا تٌِين ٍ وليَي خَى خشيبى هيضاى- 2

 . دّذ ؿشح سا احـبئی خَى گشدؽ ػيؼتن- 3

 پذيذُ ًيض ٍ احـبئی خَى گشدؽ وٌٌذُ تٌِين َٓاهل- 4

 خَى گشدؽ ػيؼتن تٌِين دس سا خَدتٌِيوی فشاس

. دّذ احـبئی ؿشح

. ًوبيذ ثيبى آًشا اكلی ٓلل ٍ خَى گشدؽ ؿَن - 5
  

 

دسن ٍفْن - ؿٌبختی

 

وبسثشد - ؿٌبختی 

 دسن ٍفْن  –ؿٌبختی 

 

دسن ٍفْن   - ؿٌبختی

 

داًؾ -ؿٌبختی 

 

 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل -  سٍؽ تذسيغ

آهَصؿی  
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 آًبتَهی

 فيضيَلَطيه

 تٌفغ دػتگبُ
 

 ٍ حدوْب  -

 ّبي ُشفيت

 سيَي

 

 سيَي تَْيِ - 

داًـدَ ثب  

ٓولىشد 

فيضيَلَطيىی 

ػيؼتن تٌفؼی ٍ 

حدن ّب ٍ 

ُشفيت ّبي 

. سيَي آؿٌب  ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 . ثجشد ًبم در دو خط سا  تٌفغ دػتگبُ اكلی اخضاي-  1

 .دّذ ؿشح سا سيِ ّب ػبختوبًی خلَكيبت- 2

 . ثيبى وٌذ سا تٌفغ دػتگبُ دس َّايی هدبسي اًَاّ- 3

 دػتگبُ دس َّايی هختلف هدبسي دس ثبفتی ت تغييشا- 4

   .دّذ سا ؿشح تٌفغ

 رخيشُ حدن دهی، رخيشُ حدن خبسي، حدن - 5

 .وٌذ تٔشيف سا حدن ثبليوبًذُ ٍ ثبصدهی

  .سا هحبػجِ وٌذ ثبليوبًذُ حدن- 6

 ٓولی ثبليوبًذُ ُشفيت دهی، ُشفيت حيبتی، ُشفيت- 7 

 .وٌذ تٔشيف سا سيَي ُشفيت ول ٍ

 

 

دانس - شناختی

 درک وفهم –شناختی 

دانش -شناختی 

درک وفهم –شناختی 

دانش -شناختی 

کاربرد - شناختی 

دانش -شناختی 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )
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 خَى گشدؽ

 سيَي

 هىبًيه -

 تٌفغ

 - وَهپليبًغ)

 -الاػتيؼيتِ

(  همبٍهت

 

 ًمؾ

 ٍيظگيْبي

 وـؾ ٍ ثبفتی

 دس ػٌحی

 الاػتيؼيتِ

داًـدَ گشدؽ خَى 

پَلوًَشي ٍ هىبًيه 

تٌفغ ٍ ٍيظگی ّبي 

ثيَفيضيىی 

ػَسفبوتبًت ٍ پشدُ 

. خٌت دسن وٌذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 .ثجشد ًبم در دو خط سا سيَي خَى گشدؽ اخضاي-  1

 آى ثش هَثش َٓاهل ٍ سيَي خَى گشدؽ دس همبٍهت - 2

 . دّذ ؿشح سا

 خَى گشدؽ  ٓشٍلی– للجی هختلف ًَاحی دس فـبس- 3

. ثيبى وٌذ سا سيَي

 سا سيَي خَى گشدؽ دس خَى خشيبى ثش هَثش َٓاهل- 4

 . تفؼيش وٌذ

 .ثٌَيؼذ سا خٌت دس هٌفی فـبس ايدبد ٓلت- 5

 .تحليل وٌذ آًشا تَهيحبت ٍ فـبس حدن هٌحٌی- 6 

 سا ػٌحی وـؾ وبّؾ دس ػَسفبوتبًت اثش ًحَُ - 7

 .تفؼيش وٌذ

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 دسن ٍفْن –ؿٌبختی 

 

داًؾ - ؿٌبختی 

 

 دسن ٍفْن –ؿٌبختی 

 

داًؾ -ؿٌبختی 

تدضيِ ٍ تحليل - ؿٌبختی

 تدضيِ ٍتحليل- ؿٌبختی

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

Must learn 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل -  سٍؽ تذسيغ

آهَصؿی  
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 تٌفغ هىبًيه

 فـبس تغييشات)

 ٍ وبس -سيَي

 (تٌفؼی ثبصدُ

داًـدَ ثب فشايٌذ 

ثيَهىبًيه 

تٌفغ ٍ َٓاهل 

هَثش ثش تغييشات 

وبس ٍ ثبصدُ 

تٌفؼی آؿٌب  

. ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 .وٌذ تـشيح سا خٌت ٍ ػبختوبى سيَي ثيي فـبس - 1 

 سا خٌت هختلف ًَاحی دس هٌفی فـبس هيضاى- 2 

. هحبػجِ وٌذ

 يه سا هوي خٌت ٍ سيِ دس فـبس تغييشات هٌحٌی -3

 . وٌذ ًشاحی تٌفؼی ػيىل

 ػيىل يه هوي سيِ دس حدن تغييشات هٌحٌی- 4

 .ًشاحی وٌذ سا تٌفؼی

 دس ساFEV1 هٌحٌی دس تغييشات   FEVٍ 1هٌحٌی - 5

 ًشاحی constructive ٍ Obstructive ثيوبسيْبي

 . ًوبيذ

هٌدٌی ًشاحی  سٍي سا ثبصدم ٍ دم هوي تٌفؼی وبس- 6

. ًوبيذ

 

 

 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

تشويت -ؿٌبختی 

 

تشويت  - ؿٌبختی

 

 

 تشويت- ؿٌبختی

 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better 

to learn   - Nice to 

Learn )

 

ٍػبيل -  سٍؽ تذسيغ

آهَصؿی  

 

ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 دس گبص تجبدل

 اًتمبل ّبٍ سيِ

  خَى دس گبص

 

 تدضيِ هٌحٌی- 

  اوؼيظى

 

 

  ّوَگلَثيي–

داًـدَ ًحَُ 

تجبدل گبصّبي 

تٌفؼی هثل 

اوؼيظى ٍ دي 

اوؼيذ وشثي  

ٍچگًَگی اًتمبل 

آًْب دس خَى سا 

. ثفْوذ

: داًـدَ ثتَاًذ

 ًَاحی ٍ خَ دس وشثي اوؼيذ دي ٍ اوؼيظى فـبس- 1 

. سا ثيبى وٌذ سيِ هختلف

 . وٌذ تـشيحدر دو خط  سا تٌفؼی غـبي ػبختوبى - 2

 اوؼيظى اًتـبسي تجبدل ًحَُ فيه لبًَى اص اػتفبدُ ثب- 3

 .ؿشح دّذ سا

 آلَئَل ٍ خَى ثيي اوؼيظى تجبدل ثِ هشثَى هٌحٌی - 4

 .وٌذ ًشاحی سا

 ؿشح سا ّوَگلَثيي ًشيك اص اوؼيظى اًتمبل ًحَُ - 5

 . دّذ

 .وٌذ ًشاحی سا  ّوَگلَثيي– اوؼيظى تدضيِ هٌحٌی - 6

 سا  ّوَگلَثيي– وشثي اوؼيذ دي تدضيِ هٌحٌی- 7 

 .ًشاحی وٌذ

 

 

 

داًؾ - ؿٌبختی
 

دسن ٍ فْن  - ؿٌبختی

 

دسن ٍفْن   - ؿٌبختی

تشويت - ؿٌبختی 

 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 
 

تشويت -  ؿٌبختی 

تشويت -  ؿٌبختی 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

 

Better to learn 

Better to learn 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn Better to 

learn   - Nice to Learn )

 

ٍػبيل -  سٍؽ تذسيغ
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ؿيَُ اسصؿيبثی پبيبًی 
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 دس گبص تجبدل

 اًَاّ - ثبفتْب

 ّيپَوؼی

 

 ثِ تَْيِ ًؼجت- 

  هٌحٌیخَى خشيبى

 دي - اوؼيظى

 وشثي اوؼيذ

داًـدَ ثب ًحَُ 

تجبدل گبصّبي 

تٌفؼی دس ثبفت 

ّب ٍ دس ؿشايي 

ووجَد اوؼيظى  

ٍ تغييش دس هيضاى 

هلشف اوؼيظى 

ٍ  ًؼجت تَْيِ 

ثِ خشيبى خَى 

. ثبفت آؿٌب  ؿَد

: داًـدَ ثتَاًذ

 سا گبص تجبدل ختِ ػلَل ٍ خَى ثيي حبئل ػذ اخضاي- 1

 .ثجشد ًبم

 تـشيح سا ػلَل ٍ خَى ثيي اوؼيظى تجبدل ًحَُ - 2

 . وٌذ

 سا ػلَل ٍ خَى ثيي وشثي اوؼيذ دي تجبدل ًحَُ- 3

. وٌذ تـشيح

 ًؼجت فشهَل خَى ٍ خشيبى ثِ تَْيِ ًؼجت اّويت - 4

تفؼيش وٌذ  سا خَى خشيبى ثِ تَْيِ

ٍ  هشدُ فوبي ؿشايي دس خَى خشيبى ثِ تَْيِ ًؼجت- 5

 . وٌذ سا هحبػجِ فيضيَلَطيه ؿٌت ؿشايي دس

 سا هحبػجِ فيضيَلَطيه خَى خشيبى ثِ تَْيِ ًؼجت-  6

 . وٌذ

 
 

 

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 
 

 دسن ٍ فْن  –ؿٌبختی 

 

 

 دسن ٍفْن  –ؿٌبختی 
 

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

 

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

Nice to learn 

 

 

 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 داًـدَ  رّي ٍ توشوضحوَس

 (تـشيحی )،وَئيض لاعندس 

 (تؼتی) تشم اهتحبى هيبى

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

خلؼِ 

 

سئَع هٌبلت 

 

 

ّذف ولی 

    

( SOB)     سفتبسّبي ٍيظُ ٓيٌی

ؿٌبختی ، )حيٌِ يبدگيشي

  (ًگشؿی ٍ هْبستی 

(- Must learn 

Better to learn   - 

Nice to Learn )
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  تٌفغ وٌتشل

 

 

 دس تٌفغ وٌتشل-

ٍسصؽ 

 

 

 اي دٍسُ  تٌفغ

داًـدَيبى ثب ػيؼتن ّبي 

ٓلجی ٍ خًَی هَخَد 

خْت وٌتشل هيضاى ٍ ؿذت 

. تٌفغ آؿٌب  ؿًَذ

:  ثتَاًذ داًـدَ

 ٓولات ٍاّويت تٌفغ وٌتشل هحَسّبي-  1

ليؼت در دو خط  سا تٌفغ وٌتشل دس تٌفؼی

. وٌذ

 ٍگيشًذُ تٌفغ هغضي وٌٌذُ وٌتشل ًَاحی - 2

 ًبم سا تٌفغ وٌتشل دس دسگيش هختلف ّبي

 .ثجشد

 وٌٌذُ وٌتشل ًَاحی اص ّشيه آوبل- 3 

 .دّذ ؿشح سا تٌفغ هغضي

تَكيف  سا پـتی تٌفؼی هشوض ٍيظُ ًمؾ - 4

. وٌذ

  ٍ اوؼيظى دس وشثي اوؼيذ دي ثِ پبػخ- 5 

هحبػجِ  هشثَى سا ّبي هٌحٌی ٍ تٌفغ وٌتشل

. وٌذ

 هٌحٌی ٍ تٌفغ وٌتشل  دسPHثِ  پبػخ- 6 

  .تفؼيش وٌذ سا هشثَى ّبي

 

 

 

داًؾ - ؿٌبختی

 

داًؾ  - ؿٌبختی

 

 

 دسن ٍ فْن –ؿٌبختی 

 

دسن ٍفْن   - ؿٌبختی

 

وبسثشد - ؿٌبختی 

 

 

دسن ٍفْن   - ؿٌبختی

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

Must learn 

 

 

 

 ٍ ػَال  ًشح ػخٌشاًی،

 دس ػَال ات ثِ پبػخ

 اػتفبدُ هٌلت اسائِ ًَل

 ٍ پشٍطوتَس ٍيذئَ اص

 ثشد ٍايت تختِ

 

 

 

 

 حوَس  ثب تَخِ ثِي ولاعياسصيبة

 لاعن دس داًـدَ رّي ٍ توشوض

 تشم اهتحبى هيبى (تـشيحی )،وَئيض

 .(تؼتی)اهتحبى پبيبى تشم (تؼتی)
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